Каждодневное  Меню
Неделя: вторая
День: третий


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ
	150
	204,73
	200
	272,97

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	36,40
	10
	36,40

	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	180
	54,00
	185/15
	60,00

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Второй завтрак
	

	Фрукт
	150
	70,50
	150
	70,50

	Обед
	

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
	30
	11,76
	50
	19,60

	СУП С БОБОВЫМИ
	150
	79,51
	180
	108,27

	ПТИЦА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ
	150
	144,74
	150
	144,74

	КИСЕЛЬ
	150
	84,41
	180
	101,70

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Полдник
	

	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ
	110
	240,44
	130
	284,17

	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	45,00
	200
	60,00

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79
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